Educazione fisica
Parte pratica

Percorso a livelli differenziati su:

· Fondamentali individuali di pallavolo (palleggio, bagher, battuta)

· Fondamentali individuali di pallacanestro (palleggio, arresto, tiro)

· Elementi di preacrobatica (capovolta avanti)

· Piccoli attrezzi: funicella, cerchi (saltelli sul posto e in movimento, esercizi di coordinazione e ritmo)

· Grandi attrezzi: trave (traslocazione). 

Parte teorica

La prova si conclude con alcune domande sul programma di teoria:

per l’idoneità alla 4:  studio della meccanica del movimento: anatomia e fisiologia degli apparati, scheletrico, articolare, cardiocircolatorio, respiratorio e del sistema muscolare)

per l’idoneità alla  5:  paramorfismi e dimorfismi: prevenzione e correzione; elementi di primo soccorso e traumatologia in particolare relazionata all’attività motoria;  regole principali degli sports di squadra; corretta alimentazione relazionata a dispendi energetici.
Programma 5° anno

· Attività riabilitativa per l’anziano
· Esercizio fisico per l’anziano

(per il V anno è disponibile una breve dispensa in istituto). 

